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Campaña de inclusión y no discriminación 

Semana del 24 al 28

Ciclo de publicación de información en diferentes formatos 

(infografías, banners, videos, artículos, libros, conferencias, 

cápsulas informativas, etc) sobre temas relacionados con la 

salud mental.

Prevención de la 

depresión y el 

suicidio.     Semana 

del 01 al 04 de 

Septiembre. 

Relaciones Sociales 

Saludables         

Semana 07 al 11 de 

septiembre.

Prevención la violencia 

intrafamiliar en tiempo de 

confinamiento por 

pandemia de COVID 19. 

Semana del 05 al 09 de 

Octubre.                  Cómo 

enfrentar situaciones de 

crisis utilizando técnicas de 

relajación y manejo 

adecuado de las 

emociones.         Semana 

del 19 al 23 de Octubre.                   

Prevención del 

embarazo adolescente 

y sexualidad 

responsable.     

Semana del 09 al 13 de 

Noviembre  

Asesoría emocional y académica para estudiantes

Campañas contiuas de cultura de Paz y No violencia 

(promoción via internet) escuela libre de humo y escuela 

alerta.

Curso de Inducción, prevención en adicciones, Programa yo 

no Abandono , Código de Conducta
Semana del 10 al 14 de 

Agosto.

Publicación de carteles e infografías

Uso adecuado de los 

aparatos 

electrónicos            

29 de Septiembre

Noviazgo Saludable         14 

de Octubre 

Lenguaje Inclusivo    19 

de Noviembre

Dialógos en Familia                                                            

(infografías, banners, videos, artículos, libros, enlaces a 

conferencias, cápsulas informativas, etc.)

¿Cómo hablar de 

sexualidad con mi hijo 

e hija? Sábado 29 de 

Agosto

Comunicación en 

familia.                

Sábado19 de 

Septiembre.

Manejo de límites y 

disciplina en la familia. 

Sábado 24 de Octubre

Prevención de la 

Depresión.      

Sábado14 de Noviembre

Ciclo de publicación de información en diferentes formatos 

(infografías, banners, videos, artículos, libros, conferencias, 

cápsulas informativas, etc) sobre temas relacionados con la 

salud mental .  Alumnos de ingeniería.

La importancia del 

manejo adecuado de 

las emciones: 

Técnicas de 

respiración, relajación 

y meditación.     

Semana del 24 al 28 de 

Agosto.

Habilidades sociales 

que requieren los 

ingenieros en el 

ámbito laboral.   

Semana del 01 al 04 

de Septiembre.

Elaboración de CV y 

Entrevista laboral     

Semana del 13 al 16 de 

Octubre

Vida saludable: 

Prevención del 

VIH/SIDA y Sexualidad 

responsable   Semana 

del 17 al 20 de 

Noviembre.

Asesoría emocional y académica para estudiantes

Campañas contiuas de cultura de Paz y No violencia 

(promoción via internet) escuela libre de humo y escuela 

alerta.

TALLERES ESPECIALIZADOS                                                        (Se 

diseñan los talleres con los temas que el docente o 

coordinador solicite para grupos con alguna necesidada 

específica)
Curso de Inducción, Equidad de Género,  Código de 

Conducta y Prevención de Actos de Discriminación.
Semana del 10 al 14 de 

Agosto

Publicación de carteles e infografías

Solidaridad  y 

Empatía: Herramientas 

indispensables para 

enfrentar situaciones 

de crisis.                            

31 de Agosto

Cooresponsabilidad 

de la pareja en la 

prevención del 

embarazo.               

14 de septiembre

La importancia de la 

comunicación asertiva en 

contextos laborales.         

09 de Octubre

Cyber acoso, packs y 

demás sucesos en 

redes sociales y sus 

consecuencias legales.   

12 de Noviembre.

Taller "Yo Elijo mi carrera" Ingeniería nuevo ingreso .    

(Fechas por definir)

Turno Vespertino

PERMANENTE 

PERMANENTE 

PERMANENTE 

PLAN DE ACTIVIDADES SEMESTRE- AGOSTO-DICIEMBRE 2020

GOE- TURNO MATUNINO 

Turno Matutino

DEBIDO A LA PANDEMIA DEL COVID 19 TODAS LAS ACTIVIDADES REFLEJADAS EN EL PROGRAMA SE 

REALIZARÁN A DISTANCIA UTILIZANDO LAS REDES SOCIALES OFICIALES DEL GABINETE DE 

ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y MEDIANTE LAS PLATAFORMAS DE GOOGLE FOR EDUCATION

PERMANENTE 

PERMANENTE 




